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Cours de premiers secours
pour les candidats au permis de conduire

Depuis le début de lI'année 2011, Tinky’s Dive vous propose la formation de
premiers secours pour les candidats au permis de conduire, selon la méthode
Emergency First Response (EFR), mondialement reconnue.

La formation durera environ 12 heures pendant lesquelles vous exercerez les
gestes d'urgence selon des scénarios réels. Un petit examen final permettra de
consolider les connaissances théoriques.

Les participants recevront un manuel et un support multimédia (DVD). Apres la
premiére partie théorique nous aurons l'occasion de passer a |'étape deux, qui vous
passionnera : les techniques et les exercices pratiques tels que I'évaluation d'une
scene, l'utilisation de protections, le bilan primaire, la respiration artificielle, la
réanimation cardio-pulmonaire et la gestion de différentes situations d’urgence.

La troisiéme partie du cours sera concentrée sur la pratique des bons gestes pour
les soins secondaires (attelles, bandages, bilan d’'un malade, etc.).

EMERGENCY™
first response

Durée du cours:
10h a 12h selon le nombre de participants et leur participation. Ces heures sont
réparties soit sur 4 soirées, soit sur 3 demi-journées ou un week-end. Ceci est a
définir lors de linscription avec linstructeur responsable et en fonction des
disponibilités de chacun.

Prix: CHF 110.- (tout compris).

Le prix de la formation comprend le matériel pédagogique de l'éleve, tout le
nécessaire lors des exercices pratiques, ainsi que le diplome remis a chaque
participant une fois la formation achevée ainsi qu’une carte EFR, reconnue comme
formation valable de premiers secours pour les candidats aux permis de conduire.

Contactez sans tarder votre instructeur qui est
Alain Rossier au téléphone 078 622 56 47 ou par
e-mail a : alain.rossier@gmail.com
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